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2-X HeJIeJIbHOE MEHIO

IIKOJIbHBIX 3aBTpakoB U 00enoB Ha 2020 r.

Cornacuo ITpunoxenust No2 x CanlluH 2.4.5.2409-08

CE€30H OCEHHEe-3UMHUIT Bo3pacTHasi rpynmna c 7 g0 11 ner

2 DOHeprer
[Tuiesrie BemecTra (T) Buramuns! (Mr) MuHepasibHbie BeLecTBa (M)
e Macca puecKast
2 E [Tpuem nuiny, HauMeHoBaHue Oiro/1a
o NOPLIMH LIEHHOCTh
) b XK v Bl C A E Ca P Mq Fe
o (kxamn)
1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15
Henens: nepas
Jlens 1: IloHenenbHUK
3aBTpak
174 Kaina Bsa3kas MOJIOYHas U3 puca 200 5,71 10,33 40,9 280 0,057 0,91 52,19 124,45( 149,94 34,72 0,57
377 Yaii ¢ TUMOHOM 200 0,2 13,6 56 2.2 16 8 6 0,8
15 Crip Poccuiickuii 15 S0 6,75 0 84 0,015 0,36 0,06 2251 12135 11,25 0,24
14 Macno ciIMBOYHOE 10 0,13 8,2 0,1 63 0,002 0 0,04 - 24 3,01 0,06 0,02
338 DPYKTHI CBEXKHE 100 0,80 0.80] 19.60 94 0.06 20 0 0 32 22 18 4.4
TP X71e0 NMieHYHbIU 30 2,28 0,27 14,91 64 0,075 78] 249 10,5 0,48
Hroro: 14,39 26,351 89,11 641 0,209] 23,47] 52,29 0| 407,65| 329,35 80,53 6,51
Oben
20:71 OBOIIM B HApE3Ke 60 0,6 0 4,2 5 0,06 6 13:8]" . 252 8.4 0,3
102 Cyn kaprodebHbIi ¢ 6000BHIMH 250 5,9 5,38] 23,04 159 0,24 11,5 0,91 36,2 106,1 38,1 1,96
295 BuTOuYKM U3 KypHULIbI 80 13,04 14,51 15,2 243 0,096 0,48 0,025 47,04] 155)2| 28,16 14,4
203 MakapoHbl OTBapHbIe 150 5.4 0,7 28,5 142 0,1 315 69 24,6 1,6
349 Komnort u3 cyxodhpykToB 200 0,64 0] 33.56 129 0,004 0,4 0,004 22,6 15,4 12 0,06
I1P X11e0 MeHUYHBINA 20 152 0,18 9,93 45 0,03 4.6 16,8 6,6 0,38
P X71eb prrkaHO-IMIIEHUYHBIH 30 2,6 1 12,8 78 0,13 0,12 2191 375 12| 0,849
Hroro: 29,70 21,77 . 12723 801 0,66] 18,50 0,94 0,00| 177,64| 425,20 129,86] 19,55
Jlens 2: BropHuk
3aBTpak
210 OMJIET HATYpaabHBIH 140 14,24 25,36 2,69 295 0,1 0,26/ 0,165 105,29| 230,6 16,48 2,69
I1P Hkpa kabaukoBas 25 0,70 1,80 3,64 34 0,009 1,17 0 0] 22,74] 13,95 4,53 0,19
14 Maco CiIMBOYHOE 10 0,13 8,2 0,1 63 0,002 0 0,04 - 2.4 3,01 0,06 0,02
379 KodeiiHblif HAMUTOK C MOJIOKOM 200 5 3.6] 2836 152 0,07 3,8 0,02 148,85| 106,6 17,1 0,69
ITP X1eb nimeHHYHbIN 30 2,28 0,27] 1491 64 0,075 78] 24,9 10,5 0,48
Hroro: 22.35 39,23] 49,70 608 0,25 523 0,19] 0,00] 284,68| 376,05| 48,61 4,05

Oben
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1 2 3 4 ) 6 i 8 9 10 11 12 13 14 15
70,71 OBOIIM B HAPE3KE 60 0,6 0 42 5 0,06 6 13,81 252 8.4 0,3
57dupm. | bopur CTaBpOnoOIbCKHii CO CMETaHOM 250/10 2,4 5,06 16,54 118 0,09 28,7 0,92 36,35 58,34| 23,54 1504
227 Pr16a npunyieHHas 80 19,73 10,06 0,41 163 0,128 3,69 0,053 35.23] 25743 377 0,78
310 Kaprodens orBapHOH 150 2,87 432] 23,01 143 0,153 21 0 0 14,64 79,73 29:33 1,16
342 KomrmoT u3 cBexux si0JI0K 200 0,16 28,47 108 0,01 6.6 0,01 6,88 4.4 3,6 0,95
I1P X11e0 MueHUYHBINA 20 1,92 0,18 9,93 45 0,03 4.6 16,8 6,6 0,38
I1P X71e0 prKaHO-TIIICHHYHBIN 30 2,6 1 12,8 78 0,13 0,12 2091 . 875 12| 0,849

Hroro: 27,88 20,62| . 95,36 659 0,60[ 66,11 0,98] 0,00] 133,40| 479,40 121,17 3,93
Jens 3: Cpena
3aBTpak

234 butouky peIOHBIE 80 11,36 10,88 12,32 192 0,042 13,41] 18,01 37.51 0,93
312 KaprodenpHoe mope 150 3.2 5,1 18,9 133 0,15 25:5 4 24 84 315 1,4

1P Ileuenne caxapHoe (hacoBaHHOE 50 3,75 4,88 37,50 208 0
317 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,2 13,6 56 202 16 8 6 0,8
ITP X71e0 NieHUYHBIH 30 2.28 0.27 14,91 64 0,075 78] 249 10,5 0,48
Hroro: 20,79 21.43] . - 97,23 652 0.271. 27,70 4,00 0,001 61,21] 134,91 85,51 3,61

Oben
75 Hkpa cBekosibHAs 60 v 1,42 0,06 13,72 111 0,054 11,4 3.4] 36,55 18,07 1,02
101 Cyn kapTodheIbHbBIN ¢ pUCOM 250 1,84 3.131. 2435 130 0,12 19,8 1l 19,32| 74,76] 29,94 1,04
279 Tedrenu U3 roBsiIMHBI 80 7,46 6,03 6,87 103 0,03 0,3 0,02 17,19( 153,81 27,63 0,49
302 Kaina muennyHas 150 7,69 447 4241 229 0,37 0 0,11 17,46] 141,38 60,63 4,21
349 Kowmnot u3 cyxodpykron 200 0,64 0] . 3356 129 0,004 0.4 0,004 22,6 154 12 0,06
I1P X1€0 nIeHuYHBIN 20 1,52 0,18 9.93 45 0,03 4,6 16,8 6,6 0,38
I1P X11e0 prKaHO-TIIIEHWYHBIN 30 2.6 1 12,8 78 0,13 0,12 28,91 37,5 12| 0,849
Hroro: 23,17 14,87| 143,64 825 0,738] 32,02 1,234 0| 106,47 476,2| 166,87 8,049
Jlens 4: YeTBepr
3aBTpak
223 BanekaHka TBOPOJKHAS CO CJIAJIKUM COYCOM 200/15 20,25 13,80 63,84 461 0,075 2,39 0,08 185,71 253,19 35,84 1,23
14 Macio CJIMBOYHOE 10 0.13 8,2 0,1 63 0,002 0 0,04 - 24]. 3,01 0,06 0,02
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 15,04 57 0,001 0,1 0,001 5.25 8,24 4.4 0,87
I1P X1e0 MueHUIHBIN 30 2,28 0,27 14,91 64 0,075 78] 249 10,5 0,48
Hroro: 22,86 22,27 93,89 645 0,15 2,49 0,12] 0,00 201,16 289,34] 50,80 2,60
Ob6en

70,71 OBOIIH B HAPE3KE 60 0,6 0 4,2 5 0,06 6 13.8]. 252 8,4 0,3
113 Cy1 ¢ J1anioi JomMamHei 250 2,57 5,541 11,62 116 0,05 0.5] 0,013 0] - 28.55] = 38,5 10,68 0,65
291 T110B W3 NTHIIBI 200 16,87 9.86] 36,45 302 0,3 14,6 57,68 801 86,54 10,99
342 KommoT u3 cBexux 610K 200 0,16 28,47 108 0,01 6.6 0,01 6,88 4.4 3,6 0,95




1 2 3 4 5 6 i 8 9 10 il 12 13 14 15
[P X710 NIeHUYHbIN 20 1,52, 0,18 9,93 45 0,03 4,6 16,8 6,6 0,38
[P X11eb prkaHO-MIIEeHUYHBIN 30 2,6 1 12,8 78 0,13 0,12 21,9 37.5 12 0,849
Hroro: 24.32 16,58 103,47 654 0,58 27,82 0,023] 0,00f 133.,41| 923,40 127,82 14,12
Jens 5: [IaTHuua
3aBTpak
295 [1THUIIEeTTh U3 KYPHLIBI 80 13,04 14,51 15,2 243 0,096 0,48 0,025 47,04 155,21 28,16 14,4
203 MakapoHbl OTBApHbIE 150 5,4 0,7 28,5 142 0,1 31,5 69 24.6 1,6
15 Croip Poccuiickmii 15 527 6,75 0 84 0,015 0,36 0,06 225] 121.5 11,25 0,24
354 Kucenp 200 0,1 0 16,6 63 0,0007 1,1 0,0005 10,95] 8,25 4,4 0,87
ITP Xeb nieHHYHbIH 30 2,28 0,27] 1491 64 0,075 7.8 249 10,5 0,48
Hroro: 26,09 22281 7521 596 0,29 1,94 0,09] 0,00] 322,29| 378,85 78,91 17,59
Oben
70,71 OBOLIM B HApE3Ke 60 0,6 0 4.2 5 0,06 6 13,8 252 8.4 0,3
57dupm.|Bopin CTaBpoIoJbCKHA CO CMETAHOR 250/10 2,4 5,06 16,54 118 0,09 28,7 0,92 36,35 58,34| 23,54 Pl
239 Tedrenu ppiOHBIE 80 6.61 6,44 9,41 122 0,06 1,15 14,8 0] 51,05 97,9 16,28 0,5
171 Kaia rpeuneBas 150 8.3 8.95] * 37,37 262 0,03 5,9 16 78.4 27 0,6
349 Kommnot u3 cyxohpykToB 200 -~ 0,64 0] 3356 129 0,004 0,4] 0,004 22,6 15,4 12 0,06
I1P X71e6 nieHUuYHbIN 20 1.52 0,18 9,93 45 0,03 4,6 16,8 6,6 0,38
P X71e0 prKaHO-TIIIIEeHUYHBIH 30 2.6 1 12.8 78 0,13 0,12 21,9 37.5 12| 0,849
Hroro: 22.67 21,63] 123,81 759 0,404| 36,37 21,624 0] 166,3] 329,54] 105,82] 3,799
Jens 6: TloHenenbHUK
3aBTpak
S Hkpa cBekosibHast 60 1,42 0,06) 13,72 111 0,054 11,4 3,4 36,55 18,07 1,02
305 Puc npunymeHHbIH 150 3.75 4,13 40,63 203 0,04 - 0,02 - 5,46 80,33 26,28 0,54
280 DpukaaeIbKi W3 FOBsIHHBI 80 6,34 8,62 7,62 136 0,022 0,084 12,43 17,98 58,5 9,31 3,98
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 15,04 Si 0,001 0,1{ 0,001 525 8,24 4.4 0,87
I1P XJ1e0 MIeHUYHbBIN 30 2,28 0,27] 14,91 64 0,075 7,81 249 10,5 0,48
Hroro: 13,99 13.081 = 91,921 57057 0.19] 1158} 1245 39,89| 208,52] 68,56 6,89
Oben
101 Cyn kapTodesIbHbIH ¢ pPUCOM 250 1,84 3431 0 24.35 130 0,12 19,8 Ll 19,32 74,76] 29,94 1,04
290, 333 [TItuua (Msico Kypullsl), TYIIEHHas B COyce 80 14,72 34,08 35,84 381 0,016 16,69 9,3 10,01 1,195
CMETaHHOM C TOMAaTOM H JIyKOM
203 MakapoHbI OTBapHBIE 150 5,4 0,7 28,5 142 0,1 3155 69 24.6 1,6
342 KommoT 13 cBexux si6J10K 200 0,16 28.47 108 0,01 6.6 0,01 6,88 4,4 3,6 0,95
I1P X71e6 MIeHUYHBII 20 1.52 0,18 9,93 45 0,03 4,6 16,8 6,6 0,38
LIP Xneb prKaHO-TIIIeHUYHBIN 30 2,6 1 12,8 78 0,13 0,12 21.9] 375 12| 0,849
Hroro: 26,24 39,09] 139,89 884 0,406 26,52 1,11 0| 100,89| 211,76/ 86,75| 6,014
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i 2 [ 4 BEL TR 8 9 TR R S
Jlenb 7:BTopHuK

3aBTpak
181 Kaima sxuakast MoJIoYHasi U3 MaHHOM KPYIIBI 200 5.81 10,21 30,84 239 0,076 1,11 55,24 127,4] 113,24 19,33 0,45
15 Coip Poccuiickmii 15 S 6,75 0 84 0,015 0,36 0,06 225] 12155 11,25 0,24
14 Macio cJIMBOYHOE 10 0,13 8,2 0,1 63 0,002 0 0,04 - 2,4 3,01 0,06 0,02
382 Kakao ¢ Mmosiokom 200 3,76 3,2] 26,74 151 0,04 0,3 0,01 125,6] 116,6 31,6 1,03
I1P X1€0 MineHuYHbIH 30 2,28 0,27 14,91 64 0,075 7,8 24,9 10,5 0,48
Hroro: 17,25 28,63 72,59 601 0,21 1,77 55,35| 0,00] 488,20] 379,25 72,74 2,22

Ob6en
70,71 OBOIIIK B HApe3Ke 60 0,6 0 42 5 0,06 6 13.8 25,2 8,4 0,3
102 Cyn kaptodenbHbIi ¢ 6000BEIMU 250 5,9 5,381 23,04 159 0,24 11,5 0,91 36,2 106,1 38,1 1,96
234 KotJieTs! ppiOHBIE 80 11,36 10,88 12,32 192 0,042 13,411 18,01 37,51 0,93
312 KaprodenpHoe mope 150 3.2 5,1 18,9 133 0,15 25,5 4 24 84 3L.5 1,4
354 Kucenp 200 0,1 0 16,6 63| 0,0007 1,1] 0,0005 10,95 8,25 4,4 0,87
I1P XJ1e0 NMIIeHUYHbBIN 20 1.52 0,18 9,93 45 0,03 4.6 16,8 6,6 0,38
I1P X710 prKaHO-NIIEeHUYHBIN 30 2,6 1 12,8 78 0,13 0,12 21,9 375 12| 0,849
Hroro: 25,28 22,54 97,79 674] 0,6527| 44,22] 4,9105 0| 124,86] 295,86 138.51| 6,689
Jlenb 8: Cpena

3aBTpak
185 3aneKaHKa pUCcoOBasi CO CryIIEHHBIM MOJIOKOM 200/15 6,53 6,93 59.30 326 0,05 0,38] 0,0215 0| 137,28] 159,49 36,87 0,81
I1P HMorypt nopimoHHbIi 125 5,13 1,88 7,38 67 0,04 0,75 12,5 155] 118,75 18,75 0.13
14 Maco CIIMBOYHOE 10 0,13 8,2 0,1 63 0,002 0 0,04 - 2,41 3,01 0,06 0,02
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 15,04 57 0,001 0,1 0,001 5,25 8,24 4,4 0,87
I1P X71e6 mImeHHYHbIN 30 2,28 0,27 14,91 64 0,075 78] 249 10,5 0,48
Hroro: 14,27 17,28] 96,73 37 0,17 1523 12,56| 0,00( 307,73] 314,39] 70,58 2,31

Oben
57dupm. | bopir CTaBpomoibCKHid CO CMETaHOM 250/10 2.4 5,06 16,54 118 0,09 28.7 0,92 36,35| 58,34 23,54 ki
279 TedTenu U3 rosiIMHBI 80 7,46 6,03 6,87 103 0,03 0,3 0,02 17,19] 153,81 27,63 0,49
302 Kamna menuyHas 150 7,69 447 4241 229 0,37 0 0,11 17,46| 141,38 60,63 4,21
342 KommoT u3 cBexux s0J10K 200 0,16 28,47 108 0,01 6,6 0,01 6,88 4.4 3,6 0,95
R X116 nIeHuYHbIN 20 1.52 0,18 9,93 45 0,03 4.6 16,8 6,6 0,38
I1P X11e0 prKaHO-TIIIEeHUYHBIH 30 2,6 1 12,8 78 0,13 0,12 219] 37,5 12| 0,849
Hroro: 21,83 16,74 117,02 681 0,66] 35,72 1,06] 0,001 104,38] 412,23] 134,00 7,99
Jlenp 9: YerBepr

3aBTpak
222 IlynuHr U3 TBOpOra ¢ NOBUIJIOM 200/15 2077 14,84 68,63 495 0,08 2,56 0,09 199,63| 272,17 38,52 130
14 Maco cIMBOYHOE - ) 0,13 8.2 0,1 63 0,002 0 0,04 2,4 3,01 0,06 0,02




2 3 4 S5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 15,04 57 0,001 0,1] 0,001 5,25 8724 4,4 0,87
I1P X116 nieHHYHBINA 30 2,28 0,27] 14,91 64 0,075 78] 249 10,5 0,48
Hroro: 24,38 23,31 98,68 678,89 0,16 2,66 0,13] 0,00 215,08| 308,32 53,48 2,69
Oben
70 KBarenas xarycra 60 1,02 8 5,07 51 0,013] 11,88 31,34 2037 9,61 0,4
103 Cyn kapTodenbHbIN ¢ MAKapOHAMH 250 2,84 2,68] 23,95 126 0.13 16,5 0,92 17,6 63,5 24,05 0,99
295 I IHunens U3 KypHIbl 80 13,04 14,51 15.2 243 0,096 0,48] 0,025 47,04 1552 28,16 14,4
171 Kama rpeuneBas 150 8,3 8,95|* 37,37 262 0,03 5,9 16| 78,4 27 0,6
349 Kommnort u3 cyxodhpykToB 200 0,64 0] 33,56 129 0,004 0,4 0,004 22,6 15,4 12 0,06
I1P X1e0 nieHHYHbIH 20 1.52 0,18 9,93 45 0,03 4,6 16,8 6,6 0,38
ITP X11eb prKaHO-IIIeHUYHBIH 30 2.6 1 12,8 78 0,13 0,12 2191 375 12 0,849
Hroro: 29,96 30,32] 137,88 934 0,433] 29.,38] 6,849 0| 161,08| 387,17 119,42] 17,679
Jens 10: ITaTHuna
3aBTpak

173 Kaima Bsi3kasi MOJIOYHAs U3 MILIEHUYHON KPYIIbI 200 8,23 10,53 42,21 297 0,13 0,91 52,19 139,78] 210,76 42,21 2,22

T IleyeHne caxapHoe 50 3,75 4,88 37,50 208 0
15 Crip Poccuiickuit 15 5.27 6,75 0 84 0,015 0,36 0,06 225].:121,5 11,25 0,24
14 Macno ciIMBOYHOE 10 0,13 8,2 0,1 63 0,002 0 0,04 241 3,01 0,06 0,02
379 KodeliHblii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 5 3,6] 28,36 152 0,07 3,8 0,02 148,85| 106,6 17,1 0,69
I1P X71e6 mieHHYHbIN 30 2,28 0,27] 14,91 64 0,075 7,8] 249 10,5 0,48
Hroro: 24,66 34,23] 123,08 868 0,292 3,071 ' 52,31 0| 523,83| 466,77 81,12 3,65

Oben

75 Hkpa cBekobHas 60 1,42 0,06]  13.72 111 0,054 11,4 3,4 36,55 18,07 1,02
96 PaccosbHuk JIEeHHHrpaaCKHi 250 279 6,4 20,03 145 0,121 16,77 0,93 26,67| 76,48 26,43 0,96
297 DpuKagEIbKH U3 KYP 80 10,98 16,38 6,48 218 0,032 0,811 0,064 38,73| 85,66 11,54 0,91
143 Pary u3 oBomei 150 2,53 15,7] 10,86 203 0,09] 17,87 0,065 53,091 64,29] 23,23 0,86
342 KoMmmnor u3 cBexux s6710K 200 0,16 28,47 108 0,01 6.6 0,01 6,88 4.4 3.6 0,95
I1P X11e6 nIeHuYHBINA 20 1,52 0,18 9,93 45 0,03 4,6 16,8 6,6 0,38
TP Xneb prkaHO-IMIIEHHYHBIH 30 2,6 1 12,8 78 0,13 0,12 2191 375 12| 0,849
Hroro: 21,98 39,721 10229 908 0,466 53,57| 1,069 0] 155,27| 321,68] 101,47 5,929

B pa3paboTke MPUMEPHOTo 2-X HEAEILHOTO MEHIO JUIS IIKOJIBHBIX 3aBTPAKOB M 00€/I0B HCTIONB30BAIHMCH PELENTYpPhl G101 B COOTBETCTBHHU C UCTOYHHKOM:

COOpHHK TEXHUYECKHX HOPMATHBOB — COOPHUK peLienTyp Ha MPOIYKIMIO [yisi o0ydaromuxcs Bo BceX 00pa3oBartebHbIX yupexaenusx / ITon pea. M. I1. MoruisHoro u B. A.
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