YTBEPXAIO COFHACOBAHO

‘Eropoza,
2 T.

JlecATHAHEBHOE MEHIO IIKOJILHBIX 3aBTPAKOB H 00€10B /Il NHTAHUS
feTeii-HHBAJIM/IOB U JeTell ¢ OrpaHHYeHHBIMH BO3MOKHOCTSAMH 310POBbS,
yuamuxcs B MBOY COII Ne 12 ropoga HeBunHOMBICCKA

BospacTHast kaTeropus: oT 12 Jiet u crapie.

COOpHHK TEXHHUECKUX HOPMATUBOB — COOPHUK PELENTYp Ha IPOMYKIIHIO JUIT
oOyJarolmuxcs BO BCex 00pa30oBaTeNBHBIX YyupexaeHwsax mon pex. M. IL
Morunsaoro u B. A. Tyrenssna, 2011 rox.

Cocrasuin: gupexkrop OO0 «Ksant-Kade» C. WM. Eroposa



2-X HeOebHOE MEHIO

IIKOJIBHEIX 3aBTPAKOB U 00€I0B JJIs IeTell HHBANMUI0B U nereit ¢ OB3 ma 2021 T.
Cornacuo IIpunoxxenus Ne 8 xk CaulluH 2.3/2.4.3590-20
CE30H OCEHHE-3UMHMHI, BO3pACTHAS KaTeropus: 12 JieT u crapiie

IuineBsie BelecTBa OHepreTy 2,
Tpuem Hamvenosanue 6mona Bec 6mona SRS o B
= B
TAIY IEHHOCTH S
Benku | XKupsr | Yrioesoas! (kKar) 8
1 3 4 -5 6 7 1
Hepend: neppas
Henb 1: ITonenenbHHAK
3aBTpak |Kama sxuznkast MOIOYHAS U3 MaHHOM KpPyIIBI 220/10 6,39 11,23 33,92 263 181
CrIp Poccuiickuit 15 5,27 6,75 0 84 15
Ileuense caxapHoe 30 2,25 2,93 22,50 125 1P
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,2 15,04 57 376
Xneb nieHuYHbIH 30 2,28 0,27 14,91 64 1P
Hroro 3a 3aBTpak 520 16,39 21,18 86,37 593
Ob6en  |Cyn kaprodensHbIi ¢ pucoM 250 1,84 3,13 24,35 130 101
Pary u3 nruiet 180/100 15,10 13,58 17,36 253 289
Yaif ¢ caxapoM 200/15 0,2 15,04 57 376
XJ1e0 MIIeHUYHBIN 20 1,52 0,18 9,93 45 I1P
Xneb prkaHO-TIIICHAYHBIH 30 2,6 1 12,8 78 1P
HToro 3a obepn 795 21,26 17,89 79,48 563
Uroro 3a nens 1315 37,65 39,07 165,85 1156
Henb 2: Bropauk
3aBTpak |Puc mpumyrmeHHbIN 180 4,5 4,96 48,76 244 305
DpUKaLEIbKI U3 TOBSATUHbI 100 7,92 10,78 9,52 170 280
Hxkpa xabaukoBas 30 0,84 2,16 436 41 TP
CoK (OpyKTOBBIH 200 0,27 0,00 22,80 92 1P
Xneb NmeHnYHbIH 30 2,28 0,27 14,91 64 1P
Htoro 3a 3aBTpax 540 15,81 18,17 100,35 611
O6exn  |Cyn kaprodensHslii ¢ 6060BBIMHE 250 5,9 5,38 23,04 159 102
BUTOUYKH U3 KypHIIBI 100 16,3 18,13 19 304 295
MaxkapOoHbI OTBapHEIE 180 6,48 0,84 34,2 170 203
Yaif ¢ THMOHOM 200/15/7 0,2 13,6 56 377
Xned mimeHUIHBIH 20 1,52 0,18 9,93 45 TP
Xneb prxaHO-MIIeHUIHBIH 30 2,6 1 12,8 78 I1P
HUroro 3a oben 802 33 25,53 112,57 812
Utoro 3a neHb 1342 48,81 43,70 212,92 1422
Hens 3: Cpena
3aBTpak |3amekaHka TBOPOXKHAS CO CTYMEHBIM MOJIOKOM 220/20 20,72 14,12 65,32 471 223
Haif ¢ TMMOHOM 200/15/7 0,2 13,6 56 377
TTuposxok ¢ MOBUILIIOM 80 21,28 5,76 97,6 471 406
Xneb NiIeHudHbIH 30 2,28 0,27 14,91 64 I1P
HUroro 3a 3aBTpak 572 44,48 20,15 191,43 1062
O6en  |Cyn kaprodenbHbIi ¢ MaKapoOHaMHU 250 2,84 2,68 23,95 126 103
Tedreny u3 roBIIUHBI 100 6,79 7,54 8,59 129 279
Kama mieHuuHas 180 9,23 5,36 50,89 275 302
KommoT u3 ceexux 1010k 200 0,16 28,47 108 342
X7eb mIeHnYHEBIH 20 1,52 0,18 9,93 45 [P
Xneb pKaHo-TIIEHUIHbIA 30 2,6 1 12,8 78 I1P
Hroro 3a oben 780 23,14 16,76 134,63 761
HUroro 3a neHn 1352 67,62 36,91 326,06 1822
) Jlens 4: YeTBepr
3apTpak |[1nOB W3 OTHLBI 180/100 24,28 14,18 52,4 435 291
Crip Poccuitckuit 15 5,27 6,75 0 84 15




Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,2 ' 15,04 57 376
X1e6 MIeHUTHBIN 30 2,28 0,27 14,91 64 IIP
HToro 3a 3aBTpax 540 32,03 21,20 82,35 639,94
Oben CyI ¢ nammIoi goMamrHe 250 2,57 5,54 11,62 116 113
I HumeNs U3 KypUlpbl 100 16,3 18,13 19 304 295
Kara rpeqneBas 180 9,96 10,74 44,84 314 171
KoMmIot 13 cyxo(hpyKTOB 200 0,64 0 33,56 129 349
X1e6 nIIeHUYHBIA 20 1,52 0,18 9,93 45 I1P
Xi1e6 prxaHO-TIIICHAYHBIA 30 2,6 1 12,8 78 1P
HUroro 3a oben 780 33,59 35,59 131,75 986
Hroro 3a IeHb 1320 65,62 56,79 214,10 1626
Hens 5: ITaTauna
3apTpak |DpuxagenbKu U3 Kyp 100 13,72 20,48 8,10 272 297
KaprodenpHoe mope 180 3,84 6,12 22,68 160 312
Badyuu B HHAMBHIYJILHOH YITAKOBKE 45 2,25 17 31 270 1P
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,2 . 15,04 57 376
X1e6 NMIIeHATHBIH 30 2,28 0,27 14,91 64 I1P
Hroro 3a 3aBTpak 570 22,29 43,87 91,73 823
O6en  |Bopuy CTaBpOTONIBCKHI CO CMETAHON 250/10 2,4 5,06 16,54 118| 57¢up
Pr16a npumymeHHas 100 22,16 12,58 0,51 204 227
Kama prcosast 180 4,5 4,96 48,76 244 171
Cok (pyKTOBBIA 200 0,27 0,00 22,80 92 TIP
X1e0 MIIeHUIHBIA 20 1,52 0,18 9,93 45 TP
Xne6 prxaHO-TIICHAYHEIA 30 2,6 1 12,8 78 1P
Hroro 3a obex 790 33,45 23,78 111,34 781
Wroro 3a neHp 1360 55,74 67,65 203,07 1604
Hepesns: Bropas
eus 6: [ToHEIEIBHUK
3asrpak |Kama Bs3kas MOJIOYHAs U3 OBCSHOM KPYIIBI 220 9,05 11,58 46,43 327 173
Ceip Poccuiickuit 15 5,27 6,75 0 84 15
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,76 3,2 26,74 151 382
DpYKTHI CBEKHE 150 1,20 1,20 29,40 141 338
Xeb mIeHAYHbIA 30 2,28 0,27 14,91 64 TP
Hroro 3a 3aBTpak 615 21,56 23 117,48 767
O6en  |Opoiiy HaTypaIbHBIE CBEXKHE HITH COJICHBIC 100 1 0 7 8| 70,71
(orypupr)
Cyn kaprodenbHbIi ¢ 6060BEIMI 250 5,9 5,38 23,04 159 102
BHTOUKHM U3 KypHIIBI 100 16,3 18,13 19 304 295
MaxapOoHEI OTBapHBIE 180 6,48 0,84 34,2 170 203
KoMmoT u3 cyXo(ppyKTOB 200 0,64 0 33,56 129 349
X71e6 TIIeHUIHbIHA 20 1,52 0,18 9,93 45 TP
Xie6 prkaHO-MIEHAY HEIHA 30 2,6 1 12,8 78 1P
Hroro 3a obex 880 34,44 25,53 139,53 893
HWrtoro 3a neHb 1495 56,00 48,53 257,01 1660
Hens 7: BropHuK
3apTpak |OMIIET HaTypaJlbHbIA 160 16,27 28,98 3,07 337 210
Hxpa xabaukopas 50 1,40 3,60 7,27 68 I1P
Macio cIMBOYHOE 10 0,13 8,2 0,1 63 14
ITeyeHbe caxapHOe 50 3,75 4,88 37,50 208 1P
Yaii ¢ TMMOHOM 200/15/7 0,2 13,6 56 377
X1eb MIIeHAYHBIH 30 2,28 0,27 14,91 64 TP
Hroro 3a 3aBTpax 522 24,03 45,93 76,45 796
O6en  |Bopmn CTaBponoIbCKUH CO CMETAHO! 250/10 2,4 5,06 16,54 118| 57¢up
Tedtenu poIOHbIE 100 8,27 8,06 11,77 152 239
Kaptodens oTBapHOi 180 3,44 5,18 27,62 172 310
KoMIIOT 13 CBEXUX TOJIOK 200 0,16 28,47 108 342
Xi1e6 nImeHuIHbIN 20 1,52 0,18 9,93 45 I1P
Xie6 prKaHO-[IIICHUIHbIH 30 2,6 1 12,8 78 IIP




Utoro 3a 0ben 790 18,39 19,48 107,13 673
Htoro 3a neHb 1312 42,42 65,41 183,58 1469
Hens 8: Cpena
3aBtpak |[Itmma (kypuia) oTBapHast 100 21,39 19 1,39 213 288
Kamra rpeuneBast 180 9,96 10,74 44.84 314 171
Yali ¢ caxapom 200/15 0,2 15,04 57 376
Xeb nieHnYHbIH 30 2,28 0,27 14,91 64 I1P
Hroro 3a 3aBTpak 525 33,83 30,01 76,18 648
O6en PaccosibHuK JIeHUHrpaaCKui 250 2,77 6,4 20,03 145 96
TedTenu U3 TOBSAUHBI 100 6,79 7,54 8,59 129 279
Kamycra Tymenas 180 5,22 14,40 39,85 310 321
KomnoT 3 cyxo(pyKkToB 200 0,64 0 33,56 129 349
X71e0 MIeHIHbIH 20 1,52 0,18 9,93 45 TP
Xeb pKaHO-TIIeHUIHBII 30 2,6 1 12,8 78 IIP
HTtoro 3a obex 780 19,54 29,52 124,76 836
HUroro 3a neHp 1305 53,37 59,53 200,94 1484
Hens 9: Yetsepr
3apTpak |buTouku pribHBEIE 100 14,2 13,6 154 240 234
KaptodensHoe mope 180 3,84 6,12 22,68 160 312
Yaii ¢ THIMOHOM 200/15/7 0,2 13,6 56 377
Xneb MmeHnIHBIH 30 2,28 0,27 14,91 64 I1P
Hroro 3a 3aBTpak 532 20,52 19,99 66,59 520
- Ob6exn  |OBouIu HaTypalbHBIE CBEXKUE HITH COJIEHBIE 100 1 0 7 8| 70,71
(orypuier)
Cym ¢ nanmio# foManrHen 250 2,57 5,54 11,62 116 113
IT0B U3 MTHIBI 180/100 24,28 14,18 52,4 435 291
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 15,04 57 376
X1e6 MIIeHAIHBIN 20 1,52 0,18 9,93 45 I1P
X1eb prkaHO-TIIEHUYHBIH 30 2,6 1 12,8 78 Imp
Hroro 3a obex 895 32,17 20,9 108,79 739
Hroro 3a nenn 1427 52,69 40,89 175,38 1259
Jlewns 10: TlaTauma
3aprpak |[IIHWIETE U3 KYPUIEI 100 16,3 18,13 19 304 295
MaxapoHBI OTBapHBIE 180 6,48 0,84 34,2 170 203
HorypT nopuuoHHEIH 100 5,13 1,88 7,38 67 1P
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 15,04 57 376
X1e6 MIIeHATHBIH 30 2,28 0,27 14,91 64 1P
Hroro 3a 3aBTpak 625 30,39 21,12 90,53 662
O6er  |bopm CTaBpOIONBCKHI CO CMETaHOM 250/10 2,4 5,06 16,54 118| 57¢up
KHenu u3 Kyp ¢ prcoM 100 16,67 24,82 6,32 314 301
Kama nmennynas 180 9,23 5,36 50,89 275 302
KoMrmoT u3 cBexux 16710k 200 0,16 28,47 108 342
X11e6 nmeHnYHEIH 20 1,52 0,18 9,93 45 1P
Xeb pKaHO-TIIIEHUIHBII 30 2,6 1 12,8 78 I1P
Hroro 3a oben 790 32,58 36,42 124,95 938
HToro 3a neHb 1415 62,97 57,54 215,48 1600
CpenHee 3HaUCHHUE 33 TIEPHOT 1364 54,289 51,602| 215,439 1510




