VTBE/}KILAIO COFJ'IACOBAHO

JlecATHIHEBHOE MEHIO IIKOJIbHBIX 3aBTPAKOB H 00€10B /ISl yJaluxcs,
NHTAIOMHUXCS 32 poauTesbekyko miaty, MbBOY COII Ne 12 ropoaa
HeBnHHOMBICCKA

Bospacrtaas xaTeropus: oT 12 nieT u cTapire.

COOpHHUK TEXHHYECKHX HOpMaTHBOB — COOPHMK PELENTYp Ha MIPOAYKIIUIO A
obydaromuxcss BO BCex 00Opa3oBaTeNpHBIX yupexaeHusx mnoxn pex. M. IL
Morunsaoro 1 B. A. Tyrenssina, 2011 ron.

Cocrasun: qupexkrop OO0 «Kant-Kade» C. . Eroposa



2-X HeeNbHOE MEHIO
IIKOJIGHBIX 3aBTPAKOB M 00EI0B Ha 2021 r.
Cormnacuo ITpmoxenuns Ne 8 x CanlTuH 2.3/2.4.3590-20
Ce30H OCeHHe-3UMHHH, Bo3pacTHas kaTeropus: 12 JieT u cTapie

ITnmeBkie BeNIECTBA SHELETH. s:i
TIpuem Bec yecKas o B
HaumMeHoBaHue O0yona Z E
A 6mona Vrneson | LEHHOCTb o
benxu XKupst o (kxar) 3
1 2 3 4 5 6 7 1
Henens: neppas
Jens 1: IToHenenpHUK
3aBTpak |Kamycra TymeHas 180 5,22 14,40 39,85 310 321
IItuna (KypHia) OTBapHas 100 21,39 19 1,39 213 288
Macio CIMBOYHOE 10 0,13 82 0,1 63 14
Yait ¢ caxapoM 200 0,2 15,04 57 376
Xne6 MmeHugHbIA 30 2,28 0,27 14,91 64 I1P
Hroro 3a 3aBTpax 29,22 41,87 71,29 707
O6en  |Cym kapTodenbHblii ¢ 6060BBIMU 250 5,9 5,38 23,04 159 102
Tony6Isl ¢ MACOM TOBSIHHEI X PUCOM 108/20 10,00 6,67 13,33 145 287
MakapoHBI OTBapHEIE 180 6,48 0,84 34,2 170 203
KomroT u3 cyxopyKTOB 200 0,64 0 33,56 129 349
X1e6 TMIIeHITHbIA 20 1,52 0,18 9,93 45 P
X166 prxaHO-TMICHIYHbIA 30 2,6 1 12,8 78 TP
Hrtoro 3a obex 27,14 14,07 126,86 726
HUrtoro 3a IeHb 56,36 55,941 198,15 1433
Jlens 2: BropHUK
3aprpak |IIHHIIENb U3 KYPHIbI 100 16,3 18,13 19 304 295
Kaia rpeuneBas 180 9,96 10,74 44,84 314 171
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,76 3,2 26,74 151 382
X1eb mImeHUYHbIA 30 2,28 0,27 14,91 64 TP
Hrtoro 3a 3aBTpak 32,30 32,34 105,49 833
O6en  |Bopm CTaBpOIONBCKHH CO CMETAaHOH 250/10 2,4 5,06 16,54 118| 57dupm.
Ilevenn, TymeHas B COyce 100 12,81 9,03 4,45 165 261
Kaprodens oTBapHO# 180 3,44 5,18 27,62 172 310
KoMIIOT U3 CBEXHX 00K 200 0,16 28,47 108 342
X166 MIeHAYHBIN 20 1,52 0,18 9,93 45 TP
X166 prxaHO-IIIEHMIHbIH 30 2,6 1 12,8 78 [P
Uroro 3a oben 22,93 20,45 99,81 686
Utoro 3a 1eHb 55,23 52,79 205,30 1519
Ilenb 3: Cpena
3asTpak |[170B M3 NTULBL 250 24,28 14,18 52,4 435 291
Yaii ¢ THMOHOM 200 0,2 13,6 56 377
X1e6 MIeHTHbIA 30 2,28 0,27 14,91 64 1P
Utoro 3a 3aBTpax 26,76 14,45 80,91 555
O6en |OBolIY HATYpAIbHBIE CBEXUE WIH CONEHBIC 100 1 0 7 8 70.71
(MOMMIOPBL) ’
Cyn kapTodenbHbIi ¢ pHCOM 250 1,84 3,13 24,35 130 101
Pr16a npunyIieHHas 100 22,16 12,58 0,51 204 227
KaprodenbHoe mope 180 3,84 6,12 22,68 160 312
KommoT u3 cyxo(pyKTOB 200 0,64 0 33,56 129 349
Xe0 mIeHIIHbIH 20 1,52 0,18 9,93 45 ITP
Xne6 prkaHo-TITeHAHbIH 30 2,6 1 12,8 78 TP
HUrtoro 3a oben 33,6 23,01 110,83 754
Utoro 3a IeHb 60,36 37,46 191,74 1309

ens 4: YeTBepr

1




3apTpak |3amexanka TBOPOXHaAdA CO CITAIKAM COYCOM 220/20 20,72 14,12 65,32 471 223
Maciio CIABOYHOE 10 0,13 8,2 0,1 63 14
Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 15,04 57 376
X1e6 MIIeHWIHBIHA 30 2,28 0,27 14,91 64 I1P
HToro 3a 3aBTpaK 23,33 22,59 95,37 655
OGen |Cyn ¢ mammuoi JIOMaIIHEH 250 2,57 5,54 11,62 116 113
KotieTs! oTOMBHEIE U3 QHIIE KYP 100 15,29 20,53 15,46| 355 721
Pary u3 oBOLIEH 180 3,04 18,84 13,03 244 143
KOMIIOT M3 CBEXHUX F0JIOK 200 0,16 28,47 108 342
X1e6 TIeHIHBIA 20 1,52 0,18 9,93 45 I1P
X11e6 prKaHO-TIIICHAYHBIH 30 2,6 1 12,8 78 P
Htoro 3a obex 25,18 46,09 91,31 946
Wtoro 3a IeHb 48,51 68,68 186,68 1601
Jens 5: [laTHUNA
3apTpax |Pary u3 ITUIIBL 250 15,10 13,58 17,36 253 289
Yaii ¢ TUMOHOM 200 0,2 13,6 56 377
X 1e6 TIIEHITHbIA 30 2,28 0,27 14,91 64 TP
Hroro 3a 3aBTpax 17,58 13,85 45,87 373
O6ex |OBOIIY HATYPANBHBIE CBEKUE WK COTICHBIC 100 1 0 7 8 7071
(orypus)) ’
Bopm CTaBponoJbCKui co CMeTaHOH 250/10 2,4 5,06 16,54 118| 57¢bupm.
TebTenn U3 FOBAANHEL 100 6,79 7,54 8,59 129 279
KaprodemnsHoe Mmope 180 3,84 6,12 22,68 160 312
KoMIoT U3 CyXO0(MpyKTOB 200 0,64 0 33,56 129 349
X1e0 TIIeHAYHBIH 20 1,52 0,18 9,93 45 1P
X166 pKaHO-TIIeHHHbLH 30 2,6 1 12,8 78 1P
HUtoro 3a obexn 18,79 19,9 111,1 667
Urtoro 3a IeHb 36,37 33,75 156,97 1040
Henens: Bropas
Jlens 6: IloHEeTENBHIK
3asrpax |Kaprodemb oTBapHOH 180 3,44 5,18 27,62 172 310
ITryma (KypHi@) oTBapHas 100 21,39 19 1,39 213 288
Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 15,04 57 376
Xe6 muIeHHaHbIH 30 2,28 0,27 14,91 64 TP
WTtoro 3a 3aBTpax 27,31 24,45 58,96 506
O6en |Cym kapTodenbHbli ¢ pUCOM 250 1,84 3,13 24,35 130 101
BUTOUKH PHIOHBIE 100 14,2 13,6 15,4 240 234
MaxkapOHBI OTBApHBIC 180 6,48 0,84 34,2 170 203
KOMIIOT U3 CBEXUX AOJIOK 200 0,16 2847 108 342
X1e6 TIIeHITHBIH 20 1,52 0,18 9,93 45 TP
X1e6 prxaHO-TIIIEHAYHbIH 30 2,6 1 12,8 78 P
Htoro 3a 0bex 26,8 18,75] 125,15 771
Htoro 3a IeHb 54,11 43,20 184,11 1277
Jlens 7: BTopHUEK
3asTpak |OMieT HATypaJIbHBIH 160 16,27 28,98 3,07 337 210
Hkpa kabaykoBas 30 0,84 2,16 4,36 41 TP
Macro CIMBOYHOE 10 0,13 8,2 0,1 63 14
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,2 13,6 56 377
X1e6 MeHATHBINA 30 2,28 0,27 14,91 64 TP
Wtoro 3a 3aBTpaK 19,72 39,61 36,04 561
O6er |Mxpa ceKoJbHAL 100 2,37 0,1 22,87 185 75
PacconbHiK JIeHHHrpagcKui 250 2,77 6,4 20,03 145 96
DpuKaieNnbKy U3 Kyp 100 13,73 20,48 8,10 273 297
KarmycTa TymeHas 180 522 14,40 39,85 310 321
KoMmoT 13 Cyx0(pyKTOB 200 0,64 0 33,56 129 349
Xi1e6 MueHIHBIH 20 1,52 0,18 9,93 45 1P
X166 prkaHO-TIEHAYHBIA 30 2,6 1 12,8 78 1P




HUtoro 3a 06ex 28,85 42,56 147,14 1165
Hrtoro 3a IeHbL 48,57 82,17| 183,18 1726
Jenn 8: Cpena
3aBTpak |Kama )uaKas MOJIOUHAs U3 MaHHOU KpYIIB 220 6,4 11,23 33,92 263 181
TleueHbe caxapHoe 50 3,75 4,88 37,50 208 TP
Ceip Poccuiickuit 15 5,27 6,75 0 84 15
Maciio CIMBOYHOE 10 0,13 8,2 0,1 63 14
Uaii ¢ caxapoM 200 0,2 15,04 57 376
Xo1e6 MIIeHIIHBII 30 2,28 0,27 14,91 64 TP
HToro 3a 3aBTpak 18,03 31,33 101,47 739
OGen |Cym kapTodenbHbli ¢ MaKapOHaMH 250 2,84 2,68 23,95 126 103
KoTtera u3 KypHIIbL 100 16,3 18,13 19 304 295
KaprodenpHoe Imope 180 3,84 6,12 22,68 160 312
KOMIIOT U3 CBEXHX A0JI0K 200 0,16 28,47 108 342
Xo1e6 MIIeHHIHBIA 20 1,52 0,18 9,93 45 1P
Xe6 praHo-TIIeHHYHbIHI 30 2,6 1 12,8 78 IIP
HUroro 3a obex 27,26 28,11 116,83 821
Htoro 3a IcHb 45,29 59,44 218,30 1560
Jenb 9: YeTnepr
3aBTpak |Puc oTBapHOH 180 4,5 4,96 48,76 244 304
TedTenn U3 rOBsAJIAHBL 100 6,79 7,54 8,59 129 279
Yaii ¢ TUMOHOM 200 0,2 13,6 56 377
Xne6 MuIeHUIHBLHA 30 2,28 0,27 14,91 64 P
Wrtoro 3a 3aBTpaK 13,77 12,77 85,86 493
O6en |OBomu HATypaBHBIE CBEXKUE WX CONCHBIC 100 1 0 7 8 7071
(moMHATOPHI) >
Cyn kapTodenpHbiH ¢ 6060BBIMHU 250 5,9 5,38 23,04 159 102
Pri6a mpunyieHHas 100 22,16 12,58 0,51 204 227
Kamra rpeuneBas 180 9,96 10,74 44,84 314 171
KommoT 13 cyx0pyKTOB 200 0,64 0 33,56 129 349
Xe6 mIeHaHbIH 20 1,52 0,18 9,93 45 TP
Xe6 prKaHO-TICHUYHbII 30 2,6 1 12,8 78 TP
Htoro 3a obex 43,78 29,88| 131,68 937
Htoro 3a eHb 57,55 42,65 217,54 1430
Jlenp 10: IIaTHAIA
3aBTpak |MaxapoHbI OTBAPHBIE 180 6,48 0,84 34,2 170 203
BuUTOYKH U3 KypHIBI 100 16,3 18,13 19 304 295
Crip Pocculickuit 15 5,27 6,75 0 84 15
Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 15,04 57 376
Xo1e6 mueHdHbIN 30 2,28 0,27 14,91 64 1P
Wtoro 3a 3aBTpak 30,53 25,99 83,15 679
O6en  |OBoIIM HATYPAITBHBIE CBEKHE HUITU CONCHBIC 100 1 0 7 8 70.71
(orypupi) i
Bopi CTaBpoToIBCKHH CO CMETaHOU 250/10 24 5,06 16,54 118| 57dupm.
KoTetsl oTOMBHBIE U3 QHIIE KYD 100 15,29 20,53 15,46 355 721
KaprodensHoe mope 180 3,84 6,12 22,68 160 312
KOMIIOT U3 CBEXHMX SOTIOK 200 0,16 28,47 108 342
X11e6 MneHIIHBIA 20 1,52 0,18 9,93 45 P
Xn1e6 prxaHO-IIIeHHYHbIA 30 2,6 1 12,8 78 TP
Wroro 3a 06en 26,81 32,89 112,88 872
Hrtoro 3a JeHb 57,34 58,88 196,03 1551
Cpenree 3Ha4eHue 32 ICPUOA 51,97 53,50 193,80 1445






