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2-X HeJICIBHOE MEHIO

HIKOJIBHBIX 3aBTPaKoB U 06enoB Ha 2022 r.
Cornacuo Ilpunoxenus Ne 8 x CaulTuH 2.3/2.4.3590-20
CE30H OCCHHE-3UMHUH, Bo3pacTHas Kateropus: 7-11 ner
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Henens: nepras
Hens 1: ITonegensHUK
3apTpax |Kamra xunkas MONOYHAS U3 MAHHOM KPYIThI 200/10 5,81 10,21 30,84 239 181
Caip Poccuifckuit 10 3,51 4,5 0 56 15
ITeyenne caxapHoe 35 2,63 3,42 26,25 146 TP
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 15,04 57 376
Xned mueHnuHBIH hopMoBoii 1 copr 30 2,28 0,27 14,91 64 1P
Hroro 3a 3aBTpak 14,43 18,40 87,04 562
Oben  |Cyn xaprodenbHblii ¢ MakapoHaMH 200 227 2,14 19,16 101 103
Pr16a (MuHTail) NpUNYIEHHAS C COYCOM 90/15 20,21 12,07 1,51 196 227
Kaa nieHuuHas pacceimyaras 150 7,69 4,47 42,41 229 302
Yaii ¢ tTUMOHOM 200/15/7 0,2 13,6 56 377
Xneb mueHnHLIH popMoBOi# 1 copt 20 1.52 0,18 9,93 45 1P
Xneb Poccuiicknit 30 2,6 1 12,8 78 [P
Hroro 3a obex 34,49 19,86 99,41 705
HToro 3a geHn 48,92 38,26 186,45 1267
Jens 2; BropHuk
3aBTpak |Puc npumymnieHHbI 150 3.75 4,13 40,63 203 305
MpHUKageTLKH U3 TOBS IHHEI 90 7,13 9,70 8,57 153 280
OBollM HATYPalbHbIE CBEKHE WK COJIEHBIE 30 0,3 0 2,1 3 70,71
(orypusn)
Cox (pyKTOBBIH pasuBHOL 200 0,27 0,00 22,80 92 ITP
Xneb mueHnunsli Gopmosoii 1 copr 30 2,28 0,27 14,91 64 I1P
Htoro 3a 3aBTpak 13,73 14,10 89,01 515
Oben  |OBory HaTypajibHBIE CBEKHE MITH COTIEHbIE 30 [6F22] 0 21 31 70,71
(orypusi)
Cyn kapTodenbHbIi ¢ pucoM 200 1,47 2,5 19,48 104 101
Pary u3 nTuipl 150/90 15,10 13,58 17,36 253 289
Yali ¢ caxapom 200/15 0,2 15,04 57 376
Xneb mueHnyHbIH GopmMoBo# 1 copt 20 152 0,18 9,93 45 I1P
Xneb PoccHiickuii 30 2,6 1 12,8 78 TP
HMToro 3a oben 21,19 17,26 76,71 540
Hroro 3a neHe 34,92 31,36 165,72 1055
Heus 3: Cpena
3aBTpak |3amexaHka TBOPOXKHAS CO CIYLIEHBIM MOJIOKOM 150/30 15,19 10,35 50,70 366 223
Bynouka "JTomamnss" 75 19,95 5,4 91,5 441 424
Yaii ¢ THMOHOM 200/15/7 0,2 13,6 56 377
Xneb mueHnunsli Gpopmooii 1 copt 30 2,28 0,27 14,91 64 I1P
Hroro 3a 3aBTpak 37,62 16,02 170,71 927
Oben  |Cyn kaprodenbHsIi ¢ 6060BEIMI 200 4,72 4,3 18,43 127 102
Butouku U3 KypHIIBI C COyCOM 90/10 14,68 16,32 17,1 273 295
MakapoHbI OTBapHLIE 150 54 0,7 28,5 142 203
KoMnoT u3 cBexux abmok 200 0,16 28,47 108 342
Xu1e6 muennunsti Gopmosoii 1 copr 20 1,52 0,18 9,93 45 1P
Xne6 Poccuiickuit 30 2,6 1 12,8 78 1P
Hroro 3a obexn 29,08 22.5 11523 IS
Hroro 3a neHs 66,70 38,52 285,94 1700
Hens 4: Yeteepr




3apTpak |DpuKazenbKH U3 Kyp € COYCOM 90/30 12,81 13,38 9,29 209 297
KaptodenbHoe mope 150 3.2 | 18,9 133 312
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 15,04 57 376
X1neb nenndHelit GopmoBoit 1 copT 30 2,28 0,27 14,91 64 TP
Wtoro 3a 3aBTpak 18,49 18,75 58,14 463
O6en  |bopm CtaBponosbCKui 200 1,92 4,05 13,23 94| 57dup
[IIHuLeNs #3 KYPHIBI ¢ COYCOM 90/10 14,68 16,32 17,1 273 295
Kaiua rpeuneBas paccelmyaras 150 83 8,95 37,37 262 171
Komnot u3 cyxo(pyKkToB 200 0,64 0 33,56 129 349
Xuieb mueHuyHBIH GopMoBoii 1 copt 20 1,52 0,18 9,93 45 [P
X neb PoccHiickuii 30 2,6 1 12,8 78 [P
Htoro 3a oben 29,66 30,5 123,99 881
Hroro 3a neHb 48,15 4925 182,13 1344
Henb 5: Tlatauua
3aBTpak |MakapoHBI OTBApPHEIE C CEIPOM 150/26 10,15 11,94 25,58 250 204
Macio cnuBouHoe (kupHOCTH 82,5%) 10 0,13 8.2 0,1 63 14
DpyKTH CBEKHE 125 1,00 1,00 24,50 118 338
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 15,04 57 376
Xneb muenndaHslit hopmoBoii 1 copt 30 2,28 0,27 14,91 64 P
HMroro 3a 3aBTpak 13,76 21,41 80,13 552
O6en  |Pacconbhuk JleHHHrpaackuit 200 2.22 3,12 16,02 116 96
TedTenu U3 ropsAUHBI C COYCOM 90/10 8,39 6,78 7,73 116 279
Kaiua pucosas paccslityaras 150 3,6 5,4 39 216 L7l
Coxk hpyKTOBBIH pa3IMBHO 200 0,27 0,00 22,80 92 TP
Xneb mueHHYHbIA GopMoBoii 1 copt 20 1,52 0,18 9,93 45 TP
Xied Poccuiickmii 30 2,6 1 12,8 78 TP
Hroro 3a oben 18,6 18,48 108,28 663
Hroro 3a nenb 32,36 39,89 188,41 1215
Hepens: sropas
lenn 6: [loHeIenbHUK
3aprpak |Kama Ba3kas MONOYHAS U3 OBCAHOM KpPYIIbI 200/10 8,23 10,53 42,21 297 173
Crip Poccuiickuii 10 3.51 4,5 0 56 15
Yait ¢ TMMOHOM 200/15/7 0,2 13,6 56 377
DpYKTHI CBEKUE 125 1,00 1,00 24,50 118 338
Xneb muennuHbIi hopMoBoii 1 copT 30 2,28 0,27 14,91 64 1P
Hroro 3a 3aBTpak 1522 16,3 95,22 591
O6en  |Bopum CraBpononsckuit 200 1,92 4,05 13,23 94| 57dup
Tedrenu peidHBIE ¢ COyCOM 90/20 7,79 8,25 11,99 155 239
Kaprodenb oTBapHOi 150 2,87 4,32 23,01 143 310
KoMnoT 13 CBEKHX S0T0K 200 0,16 28,47 108 342
X1e6 mmeHuuaHs1i hopmoBoii 1 copr 20 1,52 0,18 9,93 45 ITP
Xneb Poccuiickuit 30 2,6 1 12,8 78 [P
Hroro 3a oben 16,86 17,8 99,43 623
Htoro 3a neHb 32,08 34,10 194,65 1213
JeHs 7: BropHHK
3aBTpak |Omner HaTypaibHBIH 140 14,19] 25,35 2,68 294 210
Hkpa xabaukoBas KOHCEPBHPOBAHHAS 50 1,40 3,60 727 68 [P
Macino cnuBouHoe (xupHOCTh 82,5%) 10 0,13 8,2 0,1 63 14
[Teyenne caxapHoe 48 3,60 4,69 36,00 200 TP
Yaii ¢ THMOHOM 200/15/7 0,2 13,6 56 377
Xneb mmueHnuHbIH popmMoBoit 1 copr 30 2,28 0,27 14,91 64 TP
Wtoro 3a 3aBTpaK 21,80 42,11 74,56 745
Oben  [OBomy HaTypaibHEIE CBEXKHE WITH CONEHBIE 30 0,3 0 2,1 3 70,71
(orypusr)
Cyn xapTodensHbll ¢ 6060BEIMH 200 4,72 4,3 18,43 127 102
BHTOUKH U3 KYPHLIEI 90 14,68 16,32 17.1 273 295
MaxkapoHs! OTBapHBIS 150 5,4 0,7 28,5 142 203
Komnot u3 cyxodpykros 200 0,64 0 33,56 129 349




Xned meHHyHEIH hopMOBOii 1 copt 20 1,52 0,18 9,93 45 I1P
Kneb PoccHiickmii 30 2,6 1 12,8 78 [P
Hroro za oben 29,86 22.5 122.42 797
Hroro 3a neHb 51,66 64,61 196,98 1542
' Hens 8: Cpena
3apTpak |[ITHua (KypHia) oTBapHas c COyCOM 90/30 19,51 17,85 2.3 204 288
Kamra rpeuHeBas pacchimiaTas 150 8,3 8,95 3137 262 171
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 15,04 i 376
Xneb murennuHei GopMoBoi 1 copr 30 2,28 0,27 14,91 64 P
Hroro 3a 3aBTpax 30,29 27,07 69,62 587
O6en  |Cyn ¢ nammoii noMarrxei 200 2,06 4,43 9,30( . 93 113
KHen U3 Kyp ¢ pHCOM H COYCOM 90/10 15 22,34 5,69 283 301
Kanycra TymeHas 150 4,35 12,00 33,21 258 321
Komnor u3 cyxobpykTos 200 0,64 0 33,56 129 349
Xned nweHnyHbIi hopmoBoii 1 copr 20 1,52 0,18 9,93 45 I1P
Xneb Poccuiickmii 30 2,6 1 12,8 78 I1P
Hroro 3a oben, 26,17 39,95 104,49 887
Hroro 3a neHn 56,46 67,02 174,11 1474
JHens 9: Yetsepr
3asrpak |Kaua Bsi3kas MOJIOYHAs W3 PHCA C MACIIOM 200/10 4.4 8,2 32,8 200 174
Crip Poccuiickuii 10 3,51 4,5 0 56 15
Baduu B HHIUBUIyaTbHON YIAKOBKE 45 2,25 17 31 270 ITP
Yaii ¢ 1HMOHOM 200/15/7 0,2 13,6 56 377
Xneb nuennunsiil hopmoBoii 1 copr 30 2,28 0,27 14,91 64 P
Hroro 3a 3aBTpak 12,64 29,97 92,31 646
Oben  |OBoiu HaTypanbHbIE CBEXHE MIIH CONEHBIE 30 0,3 0 2.1 3| 70,71
(orypur)
Cyn u3 oBolei 200 1,51 4,42 10,49 82 99
1108 M3 NTHLIBI 150/90 20,24 11,83 43,74 362 291
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 15,04 57 376
X51e0 nueHnyHsIH GopmMoBoii 1 copt 20 1,52 0,18 9,93 45 [P
Xneb Poccuitckuii 30 2,6 1 12,8 78 [P
Hroro 3a oben, 26,37 17,43 94,1 627
HToro 3a neHs 39,01 47,40 186,41 1273
Hens 10: ITatauma
3aBTpak |BuTouku peibHBIE C COyCOM 90/20 12,86 12,49 14,21 221 234
KaprodensHoe mope 150 3.2 5,1 18,9 133 312
Macno cnuBouHoe (KHpHOCTH 82,5%) 10 0,13 8,2 0,1 63 14
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 15,04 57 376
Xneb mmuenuuHsit Gopmooii 1 copt 30 2,28 0,27 14,91 64 I1P
Hroro 3a 3aBTpak 18,67 26,06 63,16 537
O6en  |bopu CraBporonsckuit 200 1,92 4,05 13,23 94| 57¢up
Tedreny U3 roeaauHe! ¢ coycom 90/10 8,39 6,78 7,73 116 279
Kama nuennanas paccelnmyaras 150 7,69 4.47 42.41 229 302
Komnor u3 ceexux a6iok 200 0,16 28,47 108 342
Xneb mueHnyHbIi GopmoBoii 1 copr 20 1,52 0,18 9,93 45 [P
Xneb Poccuitckuii 30 2,6 1 12,8 78 TP
Hroro 3a oben 22,28 16,48 114,57 670
Wtoro 3a neHs 40,95 42,54 177,73 1207
CpejiHee 3HaUEHHUE 3@ TIEPHOJ 45,121 45,295 193,853 1329






