
Дата Проведенная работа Описание 

03-

07.04.2023 

Конкурс рисунков «Овощи и 

фрукты – полезные 

продукты» (1-4 классы) 

После просмотра видео урока и 

беседы, обучающимся было 

предложено принять участие в 

конкурсе рисунков «Овощи и фрукты 

– полезные продукты». Рисунки 

выполняли в классе. 

06.04.2023 Просмотр видео-урока «Где 

найти витамины?» 

 Обучающимся был показан видео 
урок «Из чего варят каши?», цель 
которого была: расширить знания 
детей о кашах как полезных 
продуктах, содержащих в себе 
питательные ценности; выделить 
особенно содержание в них 
витаминов, которых не хватает 
организму; рассказать детям в 
доступной форме о целебных 
свойствах некоторых каш; развивать 
мотивацию к  здоровому образу 
жизни. 

20.03-

07.04.2023 

Проект «Витамины рядом» Для обучающихся 3 класса был 

запущен проект «Витамины рядом». 

Цель проекта: Вырастить зеленый лук. 

Задачи: Узнать, чем полезен для 

нашего организма лук; какие блюда 

можно приготовить с зелёным луком; 

посадить лук в горшочки и наблюдать 

за ростом и развитием 

выращиваемых растений. 

Практическое применение проекта: 

приготовить блюдо с добавлением 

зеленого лука. 

 08.04.2023 Размещение информации на 

официальном сайте школы, в 

соц. сети ВК 

Фото с урока, проекта, а также 

конкурса рисунков размещены на 

сайте школы и в соц.сетях 

03.04.-

10.04.2023 

Выставка научной и 

художественной литературы 

«Здоровый образ жизни - залог 

успешного будущего» 

В течение недели обучающиеся 

знакомились с литературой о 

здоровом питании 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  


